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Schiiler bedanken sich mit einem

Bild fiir den Judo-Scheck

Seulberg (jas). Danke, Judo ist toll”, sicht
auf dem groben, blawen Plakat, auf dem zahl-
reiche Papierkinder vergniigt Sport treiben.
Als Dankeschom haben die Ersiklissler der
Sealberger Hardrwaldschule das Judo-Bild
vorherestet. Und am Montagvorminag nsn
komnien sie es endlich auch verschenken: Im
Beiscin von Schulbsiterin Regine Heydrich-
Christ und Birgermeister Horst Burghandt
berreschien die Midchen und Junpen das

e Ermbldssler dev Seulberper Hardiwald-
sehale sefgen thren Mirschiflern, was sie bei
Juddo-Trainerin Ulrike Meyer pelerni haben.
Awch das richtige Fallen auf den Ridcken wier-
e irainiert, wm Verletzumpen zu vermeiden.

sponliche Kumstwerk an Otfried Heineck
voen Grilnberger Ingenleurbilro Ohlsen, Er
hatte der Schule ginen Scheck Giber 300 Eura
mitgebrachi und damit ermiiglich, dass das
im Movember vergangenen Jahres gestartete
Jusdo-Projekt auch im kommenden Schaljshr
Forigesctel wenden kann.

Hervorgegangen ist das Judo-Projekt aws

" umserer Projekiwoche™, blickte die Schallei-

terin zurisck, Dic Kinder hatten 5o viel Spafl
an dem Sport, dass wir mit Geld aus dem
Spendenksafl allen drei E2-Klassen gine Judo-
stunde pro Woche ermdglicht haben. Trai-
niert werden die Ersiklissler vom Ulnke
Mever, Abeilungsleitesin fir Judo beim TV
Seulberg. die als Hessenmeisterin

und ehemaliges Mitglied der Jugend-Natio-
nalmannschalt fiir den Kamplspoet sehr poo-
fessionell und erfahren ist. ..Ohne die Spende
won Herm Heimeck wire das zusktzliche
Spontangebes im Sommer ausgelaufen. Wis
hitien es nichl weiter finanzlieren kianen™,
machte Heydrich-Christ deutlich. Warsm das
Ingenicurbilro aus Criinberg sich ausgerech-
et in Seulberg finanzicll engagien, erliuter-
e Heineck selbst. Schon mehrfach habe er
fibr doe Stadt gearbeiel umd wolle sich mun
auch hier engagieren.  Bewegung ist das Be-
sie, umn den Schulsiress abzureagieren. Unser
Fiel ist es, im Bereich Bewegung etwas ru

.

Wie tﬂoi;mcn die T dem mit Ul-

Srellvertretend filr alie Kinder der ersien Klaseen nehmen die Kinder der E2b den Scheck aws
den Hinden von Onfried Heineck (himten, links) entgegen. Mit den Schilern frewen sich Schul-
Leiverin Regine Hewirich-Christ wed Birgermeisier Horst Burghardt {kinten, von rechis) so-

wie Traimerin Ulrike Meyer  links). Foto: jas
ma im Sporunterricht. Bs gibt viele Kinder,
die sogar Angst bei cimer Rolle vorwdins ha-
ben™, sagie Meyer. Ziel ist dariiber hinaus
auch, die soriale Kompetenz der Kinder zu
stlirken. Judo hilft den Kindem, cine intensi-
ve Kirpererfahrung und -wahmchmung zu
erleben, sich ihrer Kriifie bewusster zu wer-
dem, einen fairen und respekivellen Umgan

der zu trainieren, cin IHWME!.

rike Meyer sind und wie viel Spab die Mid-
chen und Jungen bei den Judo-Schaupper-
stunden jeden Dienstag haben, das demon-
sirierie die Klasse EIb im Rahmen der
Scheckiibergabe im Forum der Schule. Ge-
meinsam mat iheer Trainerin zeigien die Kin-
der Aufwirmiibungen, Falliechniken und
kleine Bodenkiimple. _Das Fallen im Alltag
und beim Sporttreiben ist nur selten ein The-

Kriftemessen zu erlernen umd sich dadurch
fhrer eigenen Suirke bewasat ma werden. , Ju-
do basiert auf Respekt usd Disrapline Das
Miscinander hat cine besonders grofle Bedeu-
mng”, betomte Meyer. Dass die Seulberger
Hardiwaldschule cine durch und durch spost-
liche Grusdschule ist, zeigten alke Schiller
jpemeinsam beim abschlselenden Mitmach-
lied , Anders als du™ von Roben Metcalf.



